POR QUE VIAJAR
Angel Maria Arenaz Erburu
A quién no le gusta viajar?

Viajar solo, acompariado, con nifios, con perro, barato, al mejor precio, en autocaravana, Son
algunas de las opciones a la hora de plantearse un viaje.

Elegir vuelos, hoteles, ofertas, destinos, chollos para viajes con mfios, trucos para viajar en
las mejores condiciones economicas, de safari, en bici, moto, coche, tren o crucero.

Viajar juntos es me;jor.

Antes de programarlo, hay que informarse en revistas especializadas de las condiciones del
viaje, estudiar las recomendaciones del M° de Exteriores, si no esta aconsejado viajar por seguridad
a ciertos paises y tener en cuenta los permisos, o visados de entrada en el pais

Un 55% de los espafioles, eligen su viaje de destino en funcion del potencial fotografico,
para luego compartir imagenes en las redes sociales. Para el 16% de los viajeros de nuestro pais, 1as
redes sociales seran lo mas dificil de dejar de lado en las vacaciones.
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Se busca viajes con destinos entre apetecibles calas solitarias, leyendas mitologicas,
mnirincadas minas, cuevas, rutas de sendenismo, casas rurales, paisajes de ensuefio, la tranquilidad
de un claustro gotico, callejear por pintorescos pueblos, visitar ancestrales restos arqueologicos,
etc.

La siniestra moda de viajar a destinos asociados a la muerte, lugares como Chernobil, atraen
a cientos de turistas al afio con distintos objetivos.

Entre las nuevas ofertas de ocio y cultura, contamos con poder viajar a traves de los viajes
frikis que pueden complementar todos los gustos. No existen tierras extrafias. Es el viajero el tinico
que es extrafio.

Hoy se puede optar por distintas variantes: Viaje turistico, cultural, de estancia, de crucero.

Un viaje brinda un placer y un bienestar de largo plazo, mucho tiempo mas de lo que dura la
satisfaccion que se siente al comprar algo. Las experiencias mejoran las relaciones sociales,
valorandose mas en si mismas.

El hecho de viajar a distintos punios del planeta, puede mejorar nuestra calidad de vida.

Viajar puede ayudarnos a recuperar la fe en nosotros mismos cuando estamos necesitados de
un cambio en nuestras dinamicas diarias. Los viajes cambian la forma de ver el mundo v es un buen
método para aprender a aplicar la tolerancia. La relacion con los demas, se vuelve mas natural y
fluida. Se hacen amistades que pueden perdurar en el tiempo.

Viajar nos permite perfeccionar idiomas, acelerando el aprendizaje. Te forma como persona,
conoces otras culturas, aprendes otros idiomas, potencia la capacidad para resolver problemas.

Es bueno el viajar, para el cerebro; te hace sentir bien, pero sobre todo, te hace ser especial,
ser mas feliz. Salir te hace ser modesto, porque te hace ver el pequefio lugar que ocupas en el
mundo. Nos hace mas tolerantes.Te ayuda a saber compartir espacios, comidas, costumbres. Abre
tu mente y amplia tus horizontes. Te aleja del miedo v de las inseguridades. Te hace replantear
muchas cosas en tu vida.

Hay que adaptarse en cada pais que se visita a sus costumbres, gastronomia, horarios, con lo
cual se enriquece el bagaje de conocimientos.

El placer de viajar se refleja en el mejor funcionamiento del corazon v 1os sentidos; ademas,
los wviajeros gozan de menores niveles de estrés, mejor autoestima y bienestar emocional con
reduccion de la ansiedad. Los viajes representan una suma de desafios, desplazarse, habituarse a un
lugar desconocido, relacionarse con gente desconocida. Cuanto mas lejos es el destino, mayor es el
reto. Es una fuente de futuros recuerdos y anécdotas que contar.

Los viajes mejoran tus perspectivas, brindando nuevos puntos de vista y permite desarrollar
nuevas estrategias para afrontar 1os problemas que surjan.

La actividad fisica derivada de los viajes, es beneficiosa para cualquier persona, sobre todo
para aquéllas que llevan una rutina cotidiana muy sedentaria.

Viajar sirve para disfrutar de nuevas experiencias, como puede ser, recorrer en un rickshaw
las calles de Bombay, subir en globo en la Capadocia, atravesar un rio en la selva del Yucatan en
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tirolina, pasear en camello por el desierto en Jordania, avistar ballenas en Canada, bafiarse en la
playa del Carmen y ver un letrero cercano advirtiendo del peligro de cocodrilos.
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Alo anteriormente sefialado, podiamos afiadir, el encontrarse en medio del desierto en Siria
con una jaima donde no faltaba su frigorifico y congelador, o circular por una carretera que era al
tiempo, en un tramo, una pista de aterrizaje para aviones militares. Sin olvidar el penetrar al interior
de 1a piramide de Keops, bafiarse en las lagunas de Pamukkale en Turquia o descender a un cenote
en la Riviera Maya.

Subir al monte Sinai o bafiarse en el Mar Muerto, son otras de las experiencias a tener
presente.

El haber visitado el hotel Taj Majal en Bombay v a los 15 dias, sufnir un atentado de los
mas sangrientos, queda gravado en el recuerdo de los viajes.

Nos queda el regreso, estar al tanto de como reclamar en caso de cancelacion, retraso del
vuelo o peérdida de maleta, los tramites v actuaciones pertinentes. Despues de un viaje, muchas
personas valoran mucho mas lo que tienen v dejan de quejarse por lo que les falia.

No es lo mismo hacer turismo que viajar y no es 1o mismo viajar que explorar.

Cada persona es diferente, cada viaje es Unico y cada uno saca Sus propias experiencias y
aprendizaje de cada situacion.

Todo viaje de ida, debe tener viaje de vuelta.
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